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Tlens 1 Boxon | bemkw, | AKHpsl, Vrnesom DuepreTid | Ne peuentypbl
r iy T r eCKas
1LIEHHOCTh
(kxan)
’— 3aBTpAK [Is AeTei oT 3 A0 7 et
CyT MOJIOYHBIH C KpymoH 180 4,3 4,4 15,0 1310 TTK Ne 107
(pHCOBOH)
Uaii ¢ MOIOKOM HJIH CIIHBKaMU 200 3,0 20 15,6 97,3 No 394
Bytepbpon ¢ MacioM 30/10 2,4 i 18,2 145,8 No 1
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 374,7
3astpak I s pereit ot 3 A0 7 et
Cox s0mOYHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83.4
O6en nas pereii ot 3 10 7 et
CayaT #3 6enoxouaHHON KamyCThL 50 0,8 2,4 4.5 44.1 Ne 20
Cym ¢ MaKapOHHBIMH M37ICTHAMA 180 T 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/06
YKapkoe no-goMalHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 675
KOoMIIOT B3 CyIIeHBIX GpPyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X71eb nexiIeBaHHbI 50 33 0,4 212 102,0 -
X1eb mIIeHUYHBI 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 650 27.7 21,8 89,9 673,1 -
VI0THEHIbIH MOJIHHK List geTel
ot 3 1o 7 ner
TedTenu ¢ COycoM (roBsIIMHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
ITrope kapTofenpHoe 130 257 3,9 18,5 124,4 Ne 321 |
Yajt ¢ caxapoM, BapeHEEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392 ‘
IDKEMOM, METOM |
X6 mIeHHYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118.,4 -
Bynovka BaHUIbHAL 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
HMroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
Hroro 3a 1 feHb: 59,4 56,9 268,8 18024 -
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